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 장애인 체육 활성화 기반구축
  5. 장애인 생활체육 참여 환경조성

사업구분

임기구분 사업주체 신규여부 예산구분 총예산액
(백만원)임기�내 임기�외 국가 국가·자체 자체 신규 지속 예산 비예산

○ ○ ○ ○ 4,420

Ⅰ  중앙정부 도움 (권한 명확성)  

 ❍ 문화체육관광부, 기획재정부 : 장애인 생활체육 활성화사업 예산 지원

Ⅱ  정책개요  

 ❍ 사업기간 : 2022. ~ 지속

 ❍ 사업대상 : 지역 내 장애인 누구나

 ❍ 사업내용

   - 자치구별 생활체육지원사업 지원, 생활체육대회 개최

   - 체육 취약계층을 위한 맞춤형 프로그램 지원 등

Ⅲ  현황 및 정책목표

[현황] 

 ❍ 매년 대한장애인체육회에서 실시하는 시도평가에서 우수시도 선정

   - 우수시도 선정 : ‘18. ~ ’21.

 ❍ 장애인 생활체육지원사업 중 전국 최초로 시범사업 선정 및 운영

   - 장애인형국민체육센터 운영, 장애인체력인증센터, 장애인공공스포츠클럽운영, 

스포츠 버스 운영 등

[정책목표]

 ❍ 장애유형 및 정도를 배려한 ‘누구나 즐기는’ 생활체육 환경 조성

 ❍ 종목 확대 및 신규참여로, ‘무엇이든 즐기는’ 생활체육 환경 조성

 ❍ 계절과 상황에 구애 없이 ‘언제나 즐기는’ 생활체육 환경 조성



Ⅳ  추진계획  

 ❍ 자치구별 생활체육지원사업 지원 및 생활체육대회 개최 확대

   - 생활체육 교실 및 동호인클럽 지원

   - 종목별 어울림·동호인 생활체육대회 개최 및 지원

   - 5개 자치구 생활체육대축전 개최

 ❍ 어린이·노인·여성 등 체육 취약계층을 위한 맞춤형 프로그램 지원

   - 수요자 맞춤형 생활체육 지도 서비스를 위해 생활체육지도자 배치 및 운영

   - 장애인스포츠강좌이용권 지속 확대로 보편적 체육 참여권 확대

 ❍ 신규 생활체육시설 및 프로그램 확충

   - 학교체육시설 개방 및 프로그램 운영으로 체육활동 참여 촉진

   - 장애인에 특화된 가상현실 스포츠체험 공간 마련

   - 반다비체육센터 건립으로 장애인 이용가능 체육시설 마련

 ❍ 지역 저변 확대를 위한 종목단체 및 자치구장애인체육회 협력 강화 

 ❍ 기획 홍보를 통한 「생활체육 핵심 아젠다」이슈화 추진

   - 생활체육 핵심 사업에 대한 적극적인 언론 홍보 시행

 (연차별 추진일정)
(단위 : 분기)

세부 추진상황
2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

비고
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

맞춤형프로그램개발

대회지원 확대

홍보 강화

 (연차별 소요예산액)  
(단위 : 백만원)

구분
총계

(a=b+c+d)
기투자

(b)
임     기     내 임기후

(d)소계(c) 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

계 4,050 0 4,050 470 820 870 920 970 0

국비 1,512 1,512 104 352 352 352 352

시비 2,244 2,244 348 399 449 499 549

구비 294 294 18 69 69 69 69

민자 등 0 0



(예산확보내역) 

재원별
총

확보액
임기전
확보액

임기내 확보액

2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

계 1,110 0 462 648 0 0 0

국 비 363 114 249

시 비 747 348 399

구 비 0

민자 등 0

(단위 : 백만원)

 
(집행실적)  

재원별
총

집행액
임기전
집행액

임기내 집행액

2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

계 770 0 444 326 0 0 0

국 비 170 104 66

시 비 600 340 260

구 비 0

민자 등 0

(단위 : 백만원)

Ⅴ  공약달성 확인지표  

확인지표 구분
총실적/

목표
2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 임기후

교실ㆍ동호인 클럽 
확대

목표 100개소 70 80 85 95 100

실적 86 86 86

생활체육대회 지원
목표 35개 23 25 28 32 35

실적 26 26 26



Ⅵ  추진실적  

  ○ 장애인 생활체육지도자 운영을 통한 생활체육 저변 확대

   - 특수학교, 장애인시설 등 5개구 현장 밀착형 지도를 통한 찾아가는 

생활체육 서비스 제공을 통해 다양한 맞춤형 프로그램 운영과 보급

으로 507개소 4,402명 장애인 인구 참여

  ○ 장애인생활체육 교실 및 동호인클럽 지원

   - 생활체육교실 86개소(장애유형별 42개소, 생애주기별 29개소, 특화교실 

12개소, 기타(동계)교실 3개소), 동호인클럽 28개소 사업 지원

   - 장애유형별 쿼터제 적용을 통한 모든 유형의 생활체육 참여 확대 

  ○ 장애인생활체육 공공스포츠 클럽 운영 

   - 배드민턴 3개소 77명, 탁구 3개소 31명, 파크골프 3개소 43명, 수영 1개소 

10명 참여 

  ○ 장애인체력인증센터 운영

   - 장애유형별 체력측정평가인원 : 총 1,481명

     (척수 13명, 시각 95명, 청각 69명, 지적 1,209명, 지체 42명, 뇌병변 53명)

   - 체력증진교실 소그룹·라이브 수업 운영 : 총 87명(라이브 67명, 소그룹 20명)

  ○ 장애인스포츠강좌이용권 지원 

   - 5개 자치구 20개종목(볼링, 필라테스, 수영 등) 총 324명 지원(누적 1,383명)

Ⅶ  기대효과

 ❍ 장애인 생활체육 환경조성으로 삶의 질 향상

 ❍ 장애인 체육활동을 통한 일상 속 건강 증진

 ❍ 장애와 장애인체육에 대한 인식제고와 장애인 생활체육 활성화

주관부서명 체육진흥과 실·과장 이부호
(3510) 팀  장 이한태

(3530)
담당자
(전화번호)

이윤호
(3532)


